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Casopis vydavany klientmi CSS Nadej Dolny Lieskov
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Mili ¢itatelia,

Po vel'mi dlhej odmlke, ktort spdsobila vel'ka vytazenost’ zamestnancov, sa
opat’ k Vam vraciame a chceme Vam prinasat’ prijemné chvile pri ¢itani nasho
casopisu.

Cislo, ktoré Vam teraz pontikame, bude viac na pozeranie, nakol’ko by sme si
fotografiami pripomenuli najdodlezitejSie chvile v naSom zariadeni.

Casopis budeme vydavat iba raz za 3 mesiace, ale dafame, Ze si ho vzdy radi

precitate a Ze tam kazdy z Vas ndjde nieco, o ho zaujme alebo potesi.
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A teraz si uz pripomeiime pekné momenty v Zivote naSich klientov.
Este v maji sme sa vybrali do Rajeckej Lesnej, nacerpat’ duchovnu silu.
Zucastnili sme sa sv. omSe a pozreli si Betlehem, kaplnku Panny Marie.

Nechybalo chladné obcerstvenie.

V utorok 6. jina sme mali Sportovy den. Privitali sme u nas klientov a klientky
SLOVEN Slavnica. Aj ked’ nam pocasie celkom neprialo, neodradilo nas od

dobrej zabavy a Sportovych vykonov.
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V zdravom tele zdravy duch! Tymto sa riadia aj nasi klienti, ale okrem Sportu

sme si uzili aj kopec zdbavy.
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Hudba bez bariér - koncert v sanktuariu v Ladcoch - izasny zazitok a
inSpirativne pribehy deti a mladych l'udi, ktori to napriek prekazkam

nevzdavaju.

Néavstevu cukrarne v Centre pre deti a rodiny sv. Filipa Neriho / Povazska
Bystrica sme si uzili naplno. Super program, chutné kolaciky, mili 'udia a mali
sme to St’astie porozpravat’ sa a odfotit’ s mons. doc. ThDr. TomaSom Galisom,

PhD., biskupom Zilinskej diecézy.


https://www.facebook.com/events/2283628198465190/?__cft__%5b0%5d=AZVrrmO3p0sku4NG7Yv78qwHU1TJSDt22FYCEkXI6aDptvG07yVt36gQD2Udkn9Kwqi3UQv1astoger4mwKd0BbPtCeifNOa3ueVZjSLM2opdJnKSMqjjXzYlz7NCuST0tAsmwRmiHcEJ_ZxLwn0tTrP0gg8tcKvI0LMZn5_J9DxNKWYnfnYk8coazU1iyEhuDg&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100089687564150&__cft__%5b0%5d=AZUPi5mwz1U9ggJuPqxQxKXHdFMBNZ42WyVaOxAjfcxdW1TE9Lbmb51SO84nXO5keX4BQWTfzPbdlESlPKKBkMLBx8X8YMaKwQt2uVB1hoxf5ptyPA5c60c66D44g8MEFLt1fNLgQYQgEhGddFI2YlKO-3V-26FPzrXaegGTWcXuIZr7bXv_qj-qBt8kHbLLor8&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100089687564150&__cft__%5b0%5d=AZUPi5mwz1U9ggJuPqxQxKXHdFMBNZ42WyVaOxAjfcxdW1TE9Lbmb51SO84nXO5keX4BQWTfzPbdlESlPKKBkMLBx8X8YMaKwQt2uVB1hoxf5ptyPA5c60c66D44g8MEFLt1fNLgQYQgEhGddFI2YlKO-3V-26FPzrXaegGTWcXuIZr7bXv_qj-qBt8kHbLLor8&__tn__=-%5dK-R
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V Penzione pod Strazovom sme nasim klientom urobili pekny vylet spojeny

S posedenim a obcerstvenim v krdsnom prostredi.
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Koncom jiina sme absolvovali 1. Medzinarodny turnaj v stolnom tenise v
zariadeni CSS Lipa - Kostolna ZariecCie. A bola to uspesna ucast’. Nakol'ko

Simon Kusenda vyhral dvojhru a spolu s kolegom vo $tvorhre Slavomirom

Vic¢kom vybojovali prvé miesto.
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7.7.2024 nase zariadenie poctila svojim vystapenim kapela DORA. Styria mladi
muzi - zasni 'udia - ndm vniesli do vS§edného dna vel’a zabavy, krdsnych piesni

a kvalitnej hudby.
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Jeden z teplych letnych dni sme stravili v chladku Bojnického zamku. Klienti

boli radi, ze sa mohli nieco zaujimavé dozvediet’ o tomto krasnom mieste.

Kde je vOl'a, tam je cesta! Zazit’ pekny den, objednat’ si jedlo v reStauracii a
zabudnut na prekazky si zaslizia aj klienti odkézani na vysoku mieru podpory.

A tak sme sa vybrali na vylet na Chmelisko.

Bryndzové haluSky, kofola a rozpravkovy vyhlad na pruzinska dolinu. Pohl'ad

na usmiate tvare klientov bol najkrajSou odmenou.



3 Centrum socialnych sluZieb - NADEJ Dolny Lieskov




3 Centrum socialnych sluZieb - NADEJ Dolny Lieskov

;A/A’)c/

Pocasie nam prialo, a tak sme sa vybrali do StaniSovskej jaskyne a pozreli sme

si miniatury hradov a zdmkov v Liptovskom Jéne.
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Vecerné kino, pukance a stanovacka v parku.. super zazitok pre vSetkych, ktory

uz neodmyslitel'ne patri k letu.
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Na vol'béach sa zacastnili aj niektori z naSich klientov v doprovode pracovnikov

zariadenia.

" OBECNY URAD |
DOINY LIESKOV

MATRIGNY URAD

MATERSKA SKOLA

Limity existuju len v naSich mysliach.. to, Ze hranice a limity sa daji postvat,
nam nasi klienti dokazujua kazdy dei..a Ze to ide aj v super atmosfére a s

usmevom na tvari, sa mozete presvedcit’ aj Vy..
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1.10. stravili na$i klienti vel'mi krasny defi na izasnom podujati Diha v srdci.
Zabavili sa pri vybornej hudbe. Zicastnili sa aj mal'ovania na tvar a niektori si

vytvorili vlastné tricka. Samozrejme urobili si aj spolo¢nt fotografiu s Beatou

Dubasovoul.
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Zaciatkom novembra klienti naSho zariadenia mali moZnost’ navstivit’ hroby
svojich blizkych, ¢i uz v blizsich alebo vzdialenejSich obciach a mestach.
Pamiatka zosnulych - tento sviato¢ny deit modlitbou a zapalenim sviece si s
pracovnikmi boli uctit’ pamiatku naSich klientov, ktori nés predisli do vecnosti a

miesto posledného odpocinku maju na cintorine v Dolnom Lieskove.
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Aj naSe zariadenie sa zucastnilo 20. ro¢nika Tren¢ianskeho Omara v CSS
Slavnica. Klienti vlozili do vystipenia s ndzvom Viano¢na koleda naozaj vsetko.
Mali sme krasny zazitok z kazdého vystipenia , avSak zazitok naSich klientov

bol umocneny ich tspe$nym vystupenim.

NOIA
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Katarinska zabava- to musi byt’.

Sutaze s cenami, ktoré sme zakupili vd’aka Stedrosti Mgr. Pagaca, vyborné
pohostenie, tanec, to vSetko charakterizovalo tento defi . Tesili sme sa, Ze po

dlhej dobe sa stretneme s naSim druzobnym zariadenim CSS Sloven Slavnica,

avSak virus si zase ,,presadil svoje ", a tak sme boli sami.




3 Centrum socialnych sluZieb - NADEJ Dolny Lieskov




3 Centrum socialnych sluZieb - NADEJ Dolny Lieskov

;A/A’)cj
Prvy decembrovy tyzden ste nas mohli stretnit’ na Viano¢nych trhoch na TSK.
Dakujeme za podporu vietkym, ktori na pristavili pri naSom stanku a podporili

nasu ¢innost’.
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5.12. sme si s nasimi klientmi spravili pekny MikulaSsky den. Najskor ndm
klienti, ktori sa zG€astnili podujatia Tren¢iansky Omar sprijemnili doobedie
predstavenim Viano¢nd koleda a popoludni nas navstivil Mikul4s s anjelom aj s

certom. Kazdy klient dostal bali¢ek plny dobrét a pri viano¢nych melodiach a

dobrom obcerstveni sme stravili prijemné popoludnie.
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Vychutnavali sme si s na§imi klientmi atmosféru mestského jarmoku v Ziline.

Nezabudnutel'nd atmosféra, vone vianocnych dobrét - to vSetko sa vryva do

srdca.
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,,Do Dolného Lieskova chodim kazdy rok pred Vianocami fotit’ otvaranie

darcekov. Len tak...pre dobry pocit...a preto, lebo je tam tol'ko krasnych

popisanych tvari a rak®“ ( Katka Tekel'ova)
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Tuto peknt sldvnostnt chvil'u viano¢ného vecierka sprijemnili nasi klienti aj

tym, ako sa galantne ustrojili.
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Viano¢ny ¢as je pre kazdého vynimoc¢ny. Atmosféru do naSho zariadenia nam

pred Stedrou vecerou prisli sprijemnit’ mlady umelci viano¢nymi piesiiami.
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Ticha noc, sviita noc........
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A takto sme prezili tohtorocné faSiangové obdobie

Najskor sme prijali pozvanie do druZzobného zariadenia CSS - SLOVEN

Slavnica, kde sme sa mohli zacastnit’ réznych sut'azi, zabavy v maskach od

,,vymyslu sveta".
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No a v naSom zariadeni sme prezili ,,stit’azivé doobedie" a poobede sa sprievod
masiek dostavil do jedalne, kde sme si zatancovali pri dobrom obcerstveni.
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Redak¢na rada

Ing. Pavol Ciganik

Simon Kusenda

Mojmir Maceka

Igor Franc

Lubo§ Demko

Mgr. Michal Belavy
Eduard Minar¢in

Mgr. Katarina Ondejcikova

ONoGOrwONE

Dakujeme za dobrovolné prispevky, ktoré budu vyuzité na d’alSie spracovanie nasho

Casopisu, pripadne ako mala odmena pre klientov, ktori sa na tvorbe ¢asopisu podielaji.

U dotknutych osob je podpisany informovany suhlas s pouzitim fotografii v ¢asopise.



